
十大救命法则

停! 共同的
警惕

目标：零严重事故及零致命事故

远离吊装作业和任何存
在坠物风险的区域。

远离车辆和设备的行驶
路径。

不要进入缺少有效预防
坍塌措施的开挖现场。

只有火灾或者爆炸风险
得到控制时，方可进行
动火作业。

驾驶车辆或操作设备时
不要打电话，并避免操
控无关设备。

在转弯或倒车时正确使
用灯光，并关注可能的
视觉盲区。

我会叫停危险作业！

确保防护措施到位，避
免高处坠落。

进入可能存在有害气体
的场所前，进行气体检
测并在作业过程中持续
监测。

作业前和作业期间，确
保所有能量源已经安全
隔离并得到有效控制。

不要在酒精或药物的不
利影响下工作。


